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1O THEMEN
LSl FLEXIBEL, AUF

ANMELDEN

zum kranken- ALLEN EBENEN

KASSENKURS
MEDITATION, PRANAYAMA, KRIYA,
ASANA

FUNDAMENT (DHARMA) SAULEN (BANDHAS)
Lebensfluss (Vinyasa) Individuum (Alignement)
Korperebenen (Koshas) Einstellung (Maitri)
Qualitaten (Gunas) Korperentgiftung (Kriya)
Energiekorper (Nadis) Eigene Praxis (Sadhana)




