YOGA
FUR EINEN

GESUNDEN
RUCKEN
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VIA LIVE-STREAM ALS BONUS
& wenn moglich im Studio mit Kursmanual
des Yogaflows Freising mit Aufzeichnungen
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*BEWEGUNGSVIELFALT
*Korpermechanik
*Achtsamkeit
*Koharenzgefuhl
*Beckenboden

10 THEMEN
AUFEINANDER

AUFBAUEND

PRAVENTION, EIGENUBUNGEN,
ZUSAMMENHANGE VERSTEHEN

*ILIOPSOAS
*Zwerchfell

*Tiefe Stabilisatoren
*Stressrelease
*Selbstfursorge




