
YOGA 
FÜR EINEN
GESUNDEN
RÜCKEN

14. MAI 2021 10X FREITAGS 17-18:15

J E T Z T
A N M E L D E N

Z U M  K R A N K E N -
K A S S E N K U R S

Wir freuen uns auf
Dich!

A L S  B O N U S
mit Kursmanual

mit Aufzeichnungen

V I A  L I V E - S T R E A M
& wenn möglich im Studio
des Yogaflows Freising

0176 31620173



10 THEMEN
AUFEINANDER
AUFBAUEND

PRÄVENTION, EIGENÜBUNGEN,
ZUSAMMENHÄNGE VERSTEHEN

K O S T E N -
E R S T A T T U N G

D U R C H  D I E  K K
I S T  M Ö G L I C H

 

Frag uns gerne ob
 

 der Kurs für
 

 dich geeignet ist. 

* I L I O P S O A S
*Zwerchfell
*Tiefe Stabilisatoren
*Stressrelease
*Selbstfürsorge

* B E W E G U N G S V I E L F A L T
*Körpermechanik
*Achtsamkeit
*Kohärenzgefühl
*Beckenboden

0176 31620173


